
项目名称：急救培训助力灾难应对 

 

项目简介： 

1. 项目背景和意义 

人类自诞生之日起就不断遭受各种灾难，尽管无法杜绝灾难的发生，但通过

高效的灾后救援，可以将损失控制在最低程度。向医护人员、医学生、民众进行

急救培训，是增加灾难潜在救援力量、减少灾难损失的重要方式。 

以课程为核心，对我们的急救和灾难培训进行规范化和标准化。通过课程，

增加灾难急救储备力量，降低死亡率、致残率；提高灾难急救标准化、普及化。 

2. 主要内容 

接轨国际，引入SALT灾难检伤分类；借力成熟的标准化课程，形成树状急救

培训网，大力推广急救普及；形成符合中国国情的自主课程（科普版灾难课程）

和特殊人群急救技能课程，提高急救科普的可持续发展。 

专注急救和灾难培训。从培训层次上，注重树状发展，即先培养核心师资（树

干），再培养医学生（树枝），最后向民众宣教（树叶）的方式传播。在培训内容

上，包括音视频多媒体的民众科普，也包括边看边练（即 Practice While 

Watching，PWW）式急救实际操练，以及高仿真案例训练，提供了优于传统讲座

式培训的体验和学习效果。在培训维度上，包括了基础生命支持（Basic Life 

Support，BLS），创伤后生命支持（International Trauma Life Support，ITLS）、

高级心血管生命支持（Advanced Cardiovascular Life Support，ACLS）、儿童

院前急救处理、妇产科急症案例、灾难综合性培训（民众版、基础版、高阶版）

等，提高了培训的灵活性和针对性。 

3．应用推广情况 

自2013年1月起储备相关急救师资，建立了1.基础生命支持（Basic Life 

Support，BLS）；2.高级心血管生命支持（Advanced Cardiovascular Life Support，

ACLS）；3.创伤后生命支持（International Trauma Life Support，ITLS）；

4.儿童院前急救处理；5.灾难生命支持（National Disaster Life Support，NDLS）

等多个导师团队。2013年至今5年内，总计培养导师83人次；培养持证医学生1510

人次。出版《灾难急救基础生命支持》《灾难急救高级生命支持》两本著作，并

在著作基础上，建立灾难综合培训课程（民众版、基础版、高阶版）。 
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