
附：公示内容（应包括如下方面） 

一、中华医学科技奖医学科学技术奖、卫生管理奖、医学科学技术普及奖、

青年科技奖推荐项目： 

1.推荐奖种  中华医学科技奖医学科学技术奖 

2.项目名称  精准干预心脏自主神经(CANS)治疗房颤(AF) 

3.推荐单位或推荐科学家 上海市医学会 

4.推荐意见 

本项目组自 2008 年起完成了（1）犬“CANS 介导 AF”模型方法学数据库建

设；（2）“CANS 因果 AF”动物模型制作和机制研究；（3）“量化靶向干预 CANS

治疗 AF”三个内容的研究。通过研究获得了 9项新的发现、2项专利和 3 个创新

点。该研究成果首先为行业内系统地开展“CANS 介导 AF”相关机制的研究、制

定干预 CANS 的措施、研发“CANS 因果 AF”动物模型，奠定了扎实的基础。所研

发的“CANS 因果 AF”动物模型，确证 CANS 张力异常是独立和上游触发 AF 的因

素，为临床CANS触发的AF的机制和干预策略的研究，提供科学可靠的动物模型。

研究同时提出了，持续 2 小时和 1000bpm 快频率 AF(量化)需要干预交感神经，

以及治疗“CANS 触发 AF”，应当靶向 RAN 和 AVN-FP‘主控区’的精准干预 CANS

治疗 AF 的创新理论。 

本项目组在国家自然科学基金、国家国际科技合作专项和上海市科委重点项

目的资助下，依托上海健康医学院奉贤中心医院中心实验室和心血管病研究所，

围绕“精准干预心脏自主神经(CANS)治疗房颤(AF)研究”的主题，针对 AF 临床

治疗效果与高发病趋势不匹配、发病机制复杂不明、缺乏精准干预 CANS 治疗 AF

的策略和路径等科学问题， 

鉴于本项应用基础研究的创新内容，在国内外推动了行业相关研究内容的进

步，产生了良好的社会效应。同意推荐 2018 年中华医学科技奖。 

5.项目简介 

（1）、研究科学技术领域现状    

心房颤动（AF）是临床常见的心律失常，具有高致残率和死亡率的临床特征。AF 的

疗效有限，机制复杂。心脏自主神经（CANS) 在 AF 的发生和发展中的重要作用机制尚未阐

明。基于研究基础并查阅文献，我们发现首先多年来国内外和我们团队,都是用“起搏心房

并同步刺激 CANS，制作的“CANS 介导 AF”动物模型，模型的致病基础是心房肌电和神经的

共重构，难以诠释“CANS 作为单一上游因素触发 AF”的机制，也不能准确回答干预 CANS

哪类 AF 获益；其次是临床治疗 AF 的 PVI+GPs 消融术没有量化 CANS 活动和精准靶向“主控

神经”，难免有干预 CANS 过度或不足致新的 CANS 失衡产生的可能。因此，创新 CANS 相关



AF 的动物模型并阐明其治病机制，制定创新的量化靶向干预 CANS 治疗 AF 的临床路径和措

施，是临床期待看到的进步。 

（2）、研究主要内容    

围绕“精准干预心脏自主神经(CANS)治疗房颤(AF)”主题，我们于 100 条犬（1）建

立了“CANS 介导 AF”模型制作方法学；（2）刺激迷走神经干(VNTs)、星状神经节(SGs)、心

脏脂肪垫(FPs)、心脏神经丛(GPs)和肾交感神经(RAN)，制作“CANS 因果 AF”新模型，并确

证 CANS 张力异常是触发 AF 的单一因素；（3）提出消融房室结脂肪垫（AVN-FP）和肾交感神

经（RAN)，治疗快速 AF的“量化靶向干预 CANS 治疗 AF”的新治疗路径。 

（3）、研究特点：  

3.1 建立了犬的“CANS 介导 AF”模型制作方法学： 

系统地进行了迷走神经干(VNTs)、星状神经节(SGs)、心脏脂肪垫(FPs)、心脏神经丛

(GPs)和肾交感神经(RAN)解剖学定位，用自制电极，建立了有效的神经刺激方法学。通过刺

激 CANS 和起博心房及肺静脉，制作“CANS 介导 AF”模型，并构建了 AF 诱发率、心房肌的

电和神经重构各项检测指标的数据库，为系统地开展“CANS 介导 AF”相关机制的研究、制

定干预 CANS 的措施、研发“CANS 因果 AF”动物模型，奠定了扎实的基础。 

3.2 创建新的“CANS 因果 AF”动物模型    

通过单纯刺激迷走神经干(VNTs)、星状神经节(SGs)、心脏脂肪垫(FPs)、心脏神经丛

(GPs)和肾交感神经(RAN)，制作“CANS 因果 AF”动物模型，并确证 CANS 张力异常是独立和

上游触发 AF 的因素，阐明“CANS 因果 AF”的触发机制和临床干预 CANS 的新的策略，为临

床 CANS 触发的 AF 的机制和干预策略的研究，提供科学可靠的动物模型，并将回答 AF 患者

干预 CANS 的适应症科学问题。 

3.3 提出“量化靶向干预 CANS 治疗 AF”的创新理论   

通过动态监测心率变异频谱分析低频（LF）/高频（HF）比值、实时监测交感神经和

迷走神经的神经信号变化，量化右心房起博（105%基础心率、500bpm、1000bpm），刺激和消

融 VNTs、SGs、FPs、GPs 和 RAN 前后，交感神经和迷走神信号变化，对应于 AF 诱发率及心

房肌电和神经重构的变化，我们提出（1）心房颤动频率 500bpm 的 AF，无需干预 CANS，而

心房颤动频率 1000bpm 的 AF,是干预交感神经张力的适应症；（2）RAN 和 AVN-FP 是干预 CANS

治疗 AF”的“主控靶点”。 

6. 客观评价 

（一）成果创新目查新结论 

 

（二）与国内外同类研究综合比较 



1、犬“CANS 介导 AF”模型制作方法数据库建设： 

CANS 介导 AF 的动物模型数据库的建设，对于客观、科学、系统地研究“神经源性 AF”

相关的科学问题至关重要。我们在国内特色性地用 100 条犬（家养犬 70 条和比格犬 30 条），

制作 CANS 介导 AF 的模型。建立了从犬麻醉、CANS 解剖定位到神经刺激方法的方法学，并

全面地探索了干预CANS的 AF诱发率排序如VNT（76.46%）、ISO(64.83)、RAN（63%）、SG（56%）、

GP（15%）和基础状态（8.24%）。阻断自主神经 AF 诱发率排序：GPs（0%）、阿托品+心得安

（7.64%）、VNT(18.23%)、阿托品（22.23%）、RAN(32%)和 SG(37%)。总结出比格犬基础血压

低，对麻醉药物耐受性差和 5mg 氯胺酮诱导和戊巴比妥钠维持麻醉，对血压和心率的影响最

小；避免用大于 2V 电压刺激 CANS,以及 CANS 异常活动大于 2小时，心房肌就出现持续 6小

时的显著电重构。犬“CANS 介导 AF”模型方法学数据库建设，在国内外相关研究室非常具

有特色，已被国内有数个相关研究团队使用和同行专家的高度评价。 

2、创建新的“CANS 因果 AF”动物模型 

国内外基础研究，均用起搏心房并刺激 CANS 制作“CANS 介导 AF”模型，该电和神经重构

的两个因素诱发的 PAF 模型，只能研究“CANS 关联 PAF”的机制。目前，国内外没有刺激

犬的 VNT、SG 、FP 和 RSN，制作犬“CANS 因果 PAF”模型，也没有同步记录 VNS、SG 和 

RAN 的神经活动信号变化与 PAF 发作、心房肌电、结构 和神经重构等关联变化的研究报道。

我们成功地制作了“CANS 因果 PAF”新模型，证实了 CANS 张力异常，能够作为唯一上游因

素触发 PAF，为临床 CANS 触发的 AF 的机制和干预策略的研究，提供科学可靠的动物模型。    

3、提出“量化靶向干预 CANS 治疗 AF”的创新理论   我们提出持续 2小时和 1000bpm 快频

率 AF(量化)需要干预交感神经，以及治疗“CANS 触发 AF”，应当靶向 RAN 和 AVN-FP‘主控

区’的金准干预 CANS 治疗 AF的创新理论。 

（1） 我们团队提出 500bpm 心房起博，AF 诱发率低于 1000bpm 起博，心房肌电重构不伴

有显著神经重构，1000bpm 心房起博，AF 诱发率高，神经重构显著，以交感神经张力增加为

主。提示：心房颤动频率 500bpm 的 AF，无需干预 CANS，而心房颤动频率 1000bpm 的 AF,是

干预交感神经张力的适应症。 

1995 年 Weijjeff 用 500BPM 起搏犬右心房，制作了电重构 AF模型。2011 年美国 Sunny Po

用 500BPM 起搏犬右心房，发现心房肌电和神经重构诱发和维持了 PAF。国内外尚无团队比

较高右心房 500bpm 和 1000bpm 刺激对 PAF 诱发率、心房肌电、结构和神经重构的差异。 

（2）我们发现消融房室结脂肪垫（AVN-FP）和肾交感神经(RAN),较消融窦房结脂肪垫

（SAN-FP）和主动脉弓脂肪垫（A0-FP）显著降低 AF 的诱发率，提出了 RAN 和 AVN-FP 是“CANS

因果 AF”的有效消融靶点的观点。国外已提出心房的“主动脉弓-房室结脂肪垫”是 CANS

分布心脏的必经区。Butler 和 Sunny Po 等学者,提出了心房右前神经丛(RAGP)是迷走神经

和星状神经节调控心房的“主控 GP”的观点。也有研究提出马紹韧带和下左神经丛(ILGP)

是内源和外源性 CANS 的整合中心,主要调节房室结的功能。PAF 的 CANS 调控“主控区”

的研究一直处在探索阶段。国内外尚无靶向消融房室结脂肪垫和肾交感神经,同步监控 PAF

转归时 VNT 和 SG 的神经信号变化的研究报道。 

7.推广应用情况 

（1）社会效益： 培养了国内的“AF 的神经源机制”研究的团队（博士后 1 人、博士 9

人、硕士 5人）。获实用专利 3项。发表相关论文 13余篇。 

（2）模型应用： “CANS 因果 AF”模型收录到新疆医科大学人类疾病动物模型库。模型



被本团队新近发表 13 篇论文和 12 名研究生毕业论文使用。 
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9. 完成人情况，包括姓名、排名、职称、行政职务、工作单位、完成单位，

对本项目的贡献 

（1）侯月梅；第一；主任医师；科主任；上海健康医学院附属第六人民医

院南院；上海健康医学院附属第六人民医院南院；框架学术思想、提出科

学问题和研究假设、设计课题思路和研究方案、制定技术路线、组织项目 申

报、协调课题进行、组织课题进展研讨会、提供研究平台和和经费、核心

技术培训和指导、组织国 内外学术交流会、培养研究生、组织和指导专利

申报和论文撰写、主编相关书籍、申报成果和奖项。 

（2）张玲；第二；副教授；上海健康医学院附属第六人民医院南院；上海

健康医学院附属第六人民医院南院；PAF 模型制作方法学的主要贡献者、应

用心内膜标测技术研究 AF 的电重构、撰写论文和申报成果 

（3）周祁娜；第三；副主任医师；上海健康医学院附属第六人民医院南院；

上海健康医学院附属第六人民医院南院；CANS 神经解剖定位和刺激方法研

究、应用 MEA 技术研究 AF 模型的场电位、撰写论文和申报成果 

（4）张小琴；第四；副主任医师；上海健康医学院附属第六人民医院南院；

上海健康医学院附属第六人民医院南院；完成文献查新、完成论文引证查

新、完成科技成果创新点查新、完成心脏脂肪垫的序贯消融。和 AF 的 CANS

的”主控区”研究、完成 CANS 调控 AF 的心房肌和肺静脉组织的 CX43 研究、

应用免疫组化和分子生物学技术，研究 AF 模型的电和神经重构的基质 

（5）张彦  第五；副主任医师；上海健康医学院附属第六人民医院南院；

上海健康医学院附属第六人民医院南院；完成犬麻醉方法学建立、完成 CANS

因果 AF 的新模型制作、完成 CANS 因果 AF 新模型的重构研究、撰写论文和

申报成果 

（6）程文波  第六；主治医师；上海健康医学院附属第六人民医院南院；

上海健康医学院附属第六人民医院南院；完成犬刺激星状神经节 PAF 模型

制作及相关机制研究、完成了 RD 抑制 PAF 研究、撰写和参与本成果申请奖

励的论文撰写和发表 

（7）张峰  第七；主治医师；上海健康医学院附属第六人民医院南院；上

海健康医学院附属第六人民医院南院； 完成迷走神经和交感神经的神经刺



激电极制作、神经信号记录和分析的方法学建立、完成了 RD抑制 PAF研究、

撰写和参与本成果申请奖励的论文撰写和发表 

（8）张晓雅  第八；主治医师；上海健康医学院附属第六人民医院南院；

上海健康医学院附属第六人民医院南院； 完成文献查新、完成 CANS 因果

AF 的血液血液和标本收集、完成 CANS 介导 AF 的血液 Ach 和 NE 的动态变化

研究、完成 CANS 介导 AF 的 LF/HF 的测定 

 

10. 完成单位情况，包括单位名称、排名，对本项目的贡献 

上海健康医学院附属第六人民医院南院；第一；单位帮助进行课题申报，对课

题的可行性进行院内初审，并请专家帮助修改。对中标课题给予 1:1 配套经费

支持，帮助购买实验所需的仪器设备，提供实验平台，帮助协调部门协作。实

验室研究员对于实验技术给予指导，对实验方法进行改良。支持实验参与人员

外出学习。鼓励论文发表、论著出版和专利申请等。 

 


